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Ozet. Bu makale dinin geng bireylerin kimlik insa siirecinde nasil bir rol iistlendigini ve
ne gibi etkileri oldugunu incelemektedir. Arastirmada, literatiir taramasi yontemini kullanarak,
alanda kisilik ve din ile ilgili akademik ¢alismalara dayali olarak arastirma sorusuna yanit
aranmaktadir.

Arastirma sonucunda dinin, kimlik arayist diinyasinda varolus nedeninin ve amacinin
belirlenmesine katki sagladigi ve ayni zamanda bireyin sosyal iliskiler agiicerisinde yer almasina
rehberlik ettigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica dinin kisinin iist kimligi roliinii iistlendiginde
bireysel, sosyal, kiiltiirel ve etnik kimligi belirlemede a¢ik ve baskin bir rol oynadigi sonucuna
vartlmistir.

ANAHTAR KELIMELER: din, deger, genclik, kimlik, kimlik insasi.

Ozlem Aksin, Cengiz Miirsel
GONCLORIN SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA DININ
ROLU

Xiilasa. Maqalada ganclorin saxsiyyatinin formalasmasinda dinin oynadigi rol va onun
hansi tasirlora malik oldugu aragdirilir. Tadgiqatda adabiyyat arasdirmast metodundan istifada
edilorak saxsiyyat va dinla baglh akademik arasdirmalar asasinda bu suala cavab axtarir.

Tadgiqat naticasinda dinin saxsiyyat axtarisi prosesinda varligin sabab va magsadinin
miiayyanlagdirilmasina tohfa verdiyi, eyni zamanda fordin ictimai miinasibatlor sisteminda 6z
yerini tapmasina komak etdiyi qanaatina galinir. Bundan alava, dinin insamin ali saxsiyyati
rolunu oynadigr halda, fordi, sosial, madani va etnik kimliyin miiayyan edilmasinds aydin va
dominant rol oynadigi ganaatina golinmisdir.

ACAR SOZLOR: din, dayar, ganclik, saxsiyyat, saxsiyyatin formalasmasi.

Ozlam Akshin, Jengiz Mursal
THE ROLE OF RELIGION IN YOUTH’S IDENTITY FORMATION

Summary. In this article, we investigated how religion plays a role in the identity formation
process of young people and what kind of effect it has. In the study, an answer to this question
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is sought on the basis of academic studies on personality and religion through the method of
literature review.

As a result of the research, it has been concluded that religion contributes to the
determination of the reason and purpose of existence in the world of identity seeking, and
also guides the individual to take place in the network of social relations. In addition, it has
been concluded that religion plays a clear and dominant role in determining individual, social,
cultural and ethnic identity when it plays the role of a person’s supreme identity.

KEY WORDS: religion, value, youth, identity, identity formation.

Giris

Din, toplumsal diizen igerisinde islevsel roller iistlenen degerler ve ilkeler biitiinii
olmakla beraber bireylere anlam arayislarinda eslik eden inang sistemidir. Dinin, giinliik yasam
pratiklerinden tiiketim aligkanliklarina kadar genis bir yelpazede incelenebilecek bigimde
bireylerin kisisel ve toplumsal yasami iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir. Dinin birey
iizerindeki en giiglii etkisi kimlik insasi siirecinde yarattig1 etkidir.

Kimlik insasi, dogumla beraber baslayip yasamin son evresine kadar siirmekte, ancak
genclik donemi bu baglamda yeri doldurulamaz ve kritik bir evreyi olusturmaktadir. Genglik
doneminde soyut evreye gegmis birey bir yandan kendini tanimaya c¢alisirken bir yandan da
anlam arayis1 igerisine siiriiklenmektedir. Bu durum dini yasam ile kimlik ingas1 arasinda zorunlu
bir iliski dogurmaktadir. Bu gergeklik hem bireye giiclii bir benlik kazandirmay1 amag edinen
din kurumu i¢in, hem de bireyin anlam arayisini saglikli bir kimlik insas1 i¢in zorunlu goéren
davranig bilimleri i¢in arastirilmaya deger 6nemli ¢calisma alanidir. Glinlimiizde pozitivist bakis
acistyla bireyin anlam arayisinda etkili olan metafizik alan1 gérmezden gelen paradigmalar
ciddi elestiriler almaktadir. Bu baglamda kimlik insasina yonelik egilimlerin inang ekseninde
bir bakisin yararli olacagi kabuliiyle hareket etmek 6nemlidir.

Calismanin konusunu, bireyin kimlik insasinda dinin iistlendigi roller olusturmaktadir.
Literatiir taramasiyla elde edilen bilgiler yorumlanarak, ¢alismanin ana sorunsali olan dinin
gencglerin kimlik ingasina etkisinin ne diizeyde ve ne sekilde oldugu arastirilmaktadir. Bu
baglamda din, genglik ve kimlik kavramlar1 tartigilacak ve dinin kimlik insasina etkileri
irdelenecektir. Ayrica dini yasam pratiklerini davranig bilimlerinin kuramsal zeminiyle ele
almak aragtirmanin temel amagclar arasinda yer almaktadir.

Azarbaycan Respublikasi Dini Qurumlarla Is iizre Dvlet Komitesinin Jurnali

1. Kavramlar

1. 1. Din Nedir?

Din, Arapca kavram olup “deyn” kokiinden mastar veya isim oldugu kabul edilir. Din,
baglanma, hiikiim, itaat, ceza, miikafat, gidilen yol, boyun egmek, ibadet, 6rf ve adet gibi farkli
anlamlar ifade etmektedir [1, s.312]. Ayverdi ise dini su sekilde tanimlamistir: “Din, “yol, inang,
adet, bag, tore, kulluk” anlamlarina gelir. Sozliiklerde “adet, durum; ceza, miikafat; itaat, hesap;
hiikiim ve ferman, baghlik” gibi anlamlara gelir. Terim olarak din, miisahhas olmas1 zorunlu
olmayan insaniistii bir giicle insanin iligkisini agiklayan inang, ibadet ve ahlak kurallarindan
olusan sistemlerine verilen genel bir isimdir. Din, sézliikk anlami ile insanlarin yaratici olarak
kabul ettikleri iistiin giice olan imanlarini, ona yapacaklar1 ibadetlerin ve bu imana gore
davraniglarin nasil olmasi gerektigini diizenleyen inanis yolu olarak tarif edilir [2, s.11].

Caligkan, Smith’in din kelimesinin etimolojisi hakkindaki goriislerini soyle aktarir:
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Smith’e gore Orta Dogu ekseninde din kavramini karsilayan ortak kelime “den” veya “din”dir.
Avesta’da yer alan “daena” kelimesi ylizyillar boyu degisim gegirerek “den” halini almistir.
Modern Fars¢a’da ise “din” olarak karar kilmistir. Iranlilarla ayni cografyayi paylasan toplumlara
yayilan din kelimesi Onceleri kisisel din veya sadece inanci igerirken; modern kullanimlarda
sistemli din anlaminda kullanilir hale gelmistir [3, s.8].

Tarih boyunca insanoglunun oldugu her toplum ve cemiyette din var olagelmistir. Bergson
eski toplumlardaki din algisin1 s0yle dile getirmistir: “Bilimi, sanati, felsefesi olmayan toplumlar
ge¢miste vardi ve bugiin de vardir. Ama higbir zaman dinsiz bir toplum var olmamstir [4,
s.91]. Din, ¢esitli yonlerden insan topluluklarini etkilemis ve bazen da onlardan etkilenmistir.
Insanoglu bireysel ve sosyal hayatin siirdiiriirken “dini olan1” ve “kutsali” degisik diizeyde
hep g6z 6niinde bulundurmustur. Hatta din, toplumda ¢esitli gruplarin ortaya ¢ikmasina vesile
olmustur. Bir yoniiyle toplumsal birlikteligin temel harci olurken, baska bir yoniiyle toplumda
yeni grup ve anlayislarin ortaya c¢ikmasini tetiklemistir [5, s.26]. Karsli “Din, insan i¢in
vazgecilemeyen ve onun hayatinin sekillenmesinde ¢ok biiyiik rolii olan, davraniglarina yon,
yasama anlam veren kutsal veya dogaiistii bir glic ve yaratict kavramina dayanan inanglar,
semboller ve torenler sistemidir” diyerek dinin tanimini genellemistir [6, s.2].

Din, hayatin her evresinde karsimiza ¢ikan, bazen teolojik, bazen psikolojik, bazen
sosyolojik, bazen felsefi boyutu tanimlanmaya ¢alisilan bir olgudur. Bu nedenle herkesin ortak
olarak kabul ettigi tek bir din tanim1 yoktur. Din, bireysel ve toplumsal agidan ¢ok genis bir
cercevede isler goren, insanlarin i¢ diinyalarindaki ahenk ve davranislarin seklini ve yoniinii
belirlemede denge saglayici rolii itibariyla bir varolussal ¢oziimleme ve hayatr anlamlandirma
misyonuna sahip gii¢lii bir olgudur [7, s.10].

Sistemin dengede oldugu bir toplumda, din ve dinsel hareketler, toplumsal biitiinlesme
aract olarak kullanilabilmektedir. Dini kimlik, toplumlarin tarihsel olarak benimsedikleri
inanglardan ortaya ¢ikarak onlarin yagam big¢imlerini olusturan ve sekillendiren bir olgu olarak
aciklanabilir. Bu inang sistemi icerisinde toplumlarin kimlikleri dini inanc¢lar1 dogrultusunda
kendisini sekillendirmektedir. Dini kimligin toplum igerisinde siirekliliginin kazanilmasinda
dini ayin ve torenler dnemli olgular arasinda yer almaktadir [8, s.5-6]. Cekin, dini kiiltiirle
bagdastirirken: “Din, toplumlarinin evrensel bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din,
kiiltiirtin ilk basamaklarindan yola ¢ikarak aile, kabile, boy ve millet gibi birliklerle siirekli yakin
iliski igerisinde olmustur. insanligin din ile olan bu birlikteligi, bizi dinin insanin toplumsal
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boyutuyla iligkisine gotiirmektedir. Dinin toplumsal boyutlu olusu onun, hayatin birgok
alaninda insanlar1 etki altinda birakisi ile alakalidir. Dinlerde bulunan ahlaki ilke ve esaslar,
insanlarin toplumsal eylemlerini kuvvetli bir bicimde etkiler ve bdylece toplumsal diizenin
objektif yapisinin belirlenmesinde 6nemli bir yer edinir” demistir [9, s.39]. Bu baglamda din,
insanin bulundugu her yerde ve her devirde, bir fenomen olarak vardir. Ciinkii din, ayn1 zamanda
bireysellikle birlikte miintesiplerine kazandirdigr diistince ve sundugu degerler bakimindan
sosyal ve fonksiyonel bir kurumdur.

Dinin dayandig: ilk ve anlamli en derin kaynagi ise bireylerin var olan ve bir 6zelligi
olan inan¢ duygusudur. Inanctaki suurun mertebe ve faaliyetleri incelendiginde, inancin
yalnizca biyolojik ve sosyal ¢evreye intibak etmekle kalmayip batinda olan gériinmeyene ve
ayn1 zamanda duyumlar sahasina ait olmayana da intibak edildigi goriilmiistiir. Iste bu intibak
sebebiyle, bireyin yalnizca madde aleminin etkisi ile davranmadigi, beseri ve sosyal ne varsa
hepsinin bilingli kuruldugu gézlenmistir [10, s.47-48].
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1.2. Genglik Nedir?

Tiirk Dil Kurumu (TDK) giincel sozliigiine gore “gen¢” kelimesinin anlami; “Yasi
ilerlememis olan”, “Zihin bakimindan yeterince gelismemis, toy”, “Yeni gelismekte olan”
seklinde ifade edilmistir. Tanimlardan da anlasildig1 tizere “geng/lik” kavraminin tanimi
yapilirken biyolojik, psikolojik ve sosyolojik a¢idan degerlendirilmekte ve birbirinden farkli
anlamlar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ulkemizde genclik dénemleri igin halk arasinda
“buhran cagr” ,“delikanlilik” ,“atesli genclik”, “kabina sigmazlik” gibi ifadelerle deyimler
kullanilarak genglerin biyolojik yapisi1 ve ergenlik ozelliklerine dikkat ¢ekilmistir [11, s.5].
Genglik kavrami farkli toplumlarda ve kiiltlirlerde baska kavramlarla tanimlanmaktadir.
Tanimlar yapilirken genclerin ihtiyaglari géz oniinde bulundurulmaktadir. Genglik, ergenlik
doneminin baglamasiyla biyo-psikolojik agidan ¢ocukluk doneminin bittigi, cocukluk ile geng
yetiskinlik arasinda olan 12-24 yaglar1 arasindaki donem kabul edilir.

1.2.1. Genglik donemi

Genglik kavraminmi tanimlarken genel bir kaniya varmak zordur. Bu kavram cesitli
iilkelerde, degisik iklim ve beslenme sartlarinda biiyiiyen bireylerin bu doneme girme yaslari
ve gelisme hizlar1 birbirinden farklilik arz eder. Genel anlamda ergenlik, biyolojik, psikolojik,
fizyolojik, zihinsel ve biligsel olarak gelisimin ve degisimin yasandigi bir donemdir.

1.2.2. Ergenlik donemi

Ergenlik; ¢ocukluk, yetigkinlik ve yaslilik gibi bireyin énemli gelisim donemlerinden
biridir. Bu donemlerde bireyler; psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisim olarak degisimler
yasamaktadirlar. Ancak ergenlik doneminde yasanan degisimler her bireyde farkli sekilde
goriilmektedir. Bu sebeple ergenlik siirecine belli bir yas sinir1 vermek giictiir [12, s.9].

Tiirk Dil Kurumu Sozliiglinde “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga
ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik” olarak tanimlanan ergenlik, cocukluk ve
erigskinlik arasinda bir ge¢is donemi olup bati dillerindeki “adolescence” sozciigiiniin karsiligi
olarak kullanilmaktadir. “Adolescence” kavrami Bat1 dillerinde “ergenlik” veya “olgunluga
erisecek sekilde yetismek™ anlaminda kullanilmaktadir. Bir gec¢is donemi olan “ergenlik”
haliyle icerisinde bir degisim ve doniisiim anlamini da gizli tutmaktadir. Dolayisiyla kavram,
bireyin gelisim evresi icerisinde ¢ocukluk evresinin sona ermesi ile beraber fizyolojik olarak
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eriskinlige varincaya kadar gecen gelisim donemi ve bu donemde bireyin ugradigi degisim ve
dontistimii ifade etmektedir [13, s.4].

Islam’da ergenlik donemini tarif etmek igin “bulug cagr” ifadesi kullamlir. Sdzliikte
“ulagmak” anlamina gelen bulug, terim olarak ¢ocugun cinsi ve biinyevi ergenlik donemine
ulagmasini ifade eder ve bu durumdaki kimseye de balig denir [ 14, s.413]. Bulug ¢agi ifadesiyle
bireyin dini agidan yiikiimli oldugu bir donem kastedilmektedir. Zira bulug ¢ag: ifadesiyle
bireyin, yaptiklarinin farkinda ve sorumluluklarin bilincinde oldugu varsayilan bir déneme
atifta bulunmaktadir. Bali§ kimse gerek iman esaslari, ibadetler, haramlar, vergi, cezai ve
hukuki mesuliyetler ve gerekse dini, i¢timai ve hukuki diizenin sagladigi haklardan faydalanma
yOniinden tam ehliyet sahibidir.

3. Kimlik Nedir?
Birey davranisinin ve davranislarinin olusumunda etkili olan temel kabul edilecek

Dévlot vo Din - Ne 02 (73) 2022 81




ARASDIRMA

etkenlerden biri de kimlik kavramidir. Jenkins’e gore, “Kimlik insanin kendi aidiyetini ve
kendisinin yeryliziindeki kabul edilebilirligini, diger insanlarla olan iligkilerini, bu iligkiler
cercevesinde kendi varligini anlamlandirmasi siirecidir” demistir.  Kayan ise kimligin
manevi degerlerle olan iligkisi iizerinde durmus “Kimlik, insanin kendisini tanimlamasi ve
konumlandirmas1” tanimlamasini yapmustir [15, s.5].

Kimligin iki temel bileseni vardir. Bunlardan ilki tanimlanma ve taninma, ikincisi ise
aidiyettir. Dolayisiyla kimlik, insanin “kendisini ne olarak/neye dayanarak tanimladig1” ya da
“kendisini digerlerinden ayirt eden 6zelliklerin neler oldugu” sorularinin cevabidir. Agikgast,
kisinin “mensubiyet” ve “ait olma” konusundaki basvuru cerceveleri kimlik “tutumunu”nu
saglayan dayanaklardir [16, s.13].

Kimlik kavramini tanimlamasinda 6nemli bilesenlerden biri de kisilik kavramidir. Kisilik
bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriiniistiniin,
cevresine uyum bi¢iminin Ozelliklerini igerir. Kisacasi bireyin kendisine has ahenkli bir
biitiinii, insanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendisine has bedeni, ruhi 6zelliklerinin, diger
insanlara goriiniisiiniin ve onlar karsisindaki davraniglarinin bir biitiiniidiir. Kisiligin gelisimi
ilk ¢aglarinda olusmaya baslar ve 0-6 yasa kadar temel esas ¢izgiler olusur.

Bireyin toplumsal ve psikolojik agidan kim oldugunun en 6nemli gostergesi kimliktir.
Boylece bireyler, benimsedikleri kimlikle toplum igerisinde kurduklar1 iliskilerde varliklarini
ortaya koymakta ve toplumda kimlikleri ile var olmaktadir.

5. Dinin Kimlik insasma EtKileri

Kisiligi olusturan iki temel unsurdan biri, dogustan kaliimla devralinan biyolojik
ozelliklerdir, digeri ise din, ahlak kurallari, kiiltlir ve medeniyet gibi, toplum degerlerinin birey
psikolojisini etkileyen gii¢leridir. Buna gore insan kisiligini olusturan temel 6zelliklerden birisi
din duygusudur. Hatta dini yasam ferdin tiim davraniglarinda etkili olan ana 6zellik haline
gelebilir ve boylece dini inang, kanaat, tavir ve davraniglar onun tiim hayatini etkisi altina
alabilir. Kiside var olan dini inanclarla, kanaat, tavir ve davraniglar1 bir biitiinliik arz eder.
Bunun siireklilik kazanmasi kisiligi olusturur. Insanlar giinliik hayatta olaylari, kendi inang
tutum ve kanaatlerine gore algilar, anlamlandirir ve degerlendirirler. Boylece dini inanglarimiz,
kanaat, tutum ve tepkilerimize yon ve sekil vererek kisiligimizin gelismesinde rol oynarlar [17,
s.252]. Boylece din adeta bireyin hayat ve diisiince diinyasini bigimlendirir.

Azarbaycan Respublikasi Dini Qurumlarla Is {izro Dévlet Komitesinin Jurnali

Din, esasen metafizik boyutu bir tarafa, cagdas islevselci ve yapisal-islevselci
sosyologlarin da taniklik ettigi gibi ayn1 zamanda toplumda son derece hayati rolleri olan en
temel ve belirleyici toplumsal bir olgudur. Basin1 Marksist sosyologlarin ¢ektigi ¢atismaci teori
yanlilartyla degismeci teori yanlilarinin bir kism1 dine her ne kadar olumsuz bir fonksiyon
ylkleseler de o, esas itibariyle tipik olarak dort tiirlii islevi yerine getirmektedir: Anlam verme
islevi, kimlik kazandirma islevi, yapisal islevler ve kiiltiirel islevler. Anlam verme islevinde
din, belli basli varolugsal problemler olan adaletsizlik, ac1 ¢ekme ve 6lim gibi olgularin
insanlara nihai olarak anlamli kilindig1 bir diinya goriisii kazandirir. Kimlik ve aidiyet duygusu
kazandirma iglevinde ise din, bulundugu ¢evreden uzak, yeni bir ¢cevre ya da iilkeye go¢ eden
insanlar i¢in bir kimlik kaynag1 olarak ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Ayrica aile gibi hem dini
hem de dogal bir baglilik kurumu {iyelerinden uzak bir ortamda dini grup, insanlara énemli bir
aidiyet duygusu kazandirabilmektedir [18, s.15].

Coskun, dinin bireyin kimliginin iizerindeki etkisini sdyle agiklamistir: “Bireylerin 6zel
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hayatlarindaki donim noktalariyla ilgili dini torenlerle kazanilan yeni kimliklerde de din,
giiclendirici bir isleve sahiptir. Dogum, evlilik, egitim ve mesleki hayata kabul ve 6liim gibi
onemli hayat evreleri, geleneksel toplumlarda hep dini kutsamalarin esliginde gerceklesmistir.
Bireysel kimlik, toplumsal bir kimlik olan aile kimligi olmadan teshis edilememesinden dolay1
tipki sahsi kimlik, grup kimligi, sosyal kimlik, milli kimlik, dini kimlik ve kiiltiirel kimlik gibi
toplum ve s6z konusu toplumun sahip oldugu kiiltiire gore tanimlanmaktadir. Hem toplumun
hem de kiiltiirlin temel yap1 taslarindan biri de din oldugu i¢in kimlik tanimlamalarinda dinin
onemli bir yeri bulunmaktadir” [18, s.5-16].

Din kisiye belli bir zihniyet kazandirmada ve toplumsal olusumlarda da 6nemli rol oynar.
Genelde inang, ibadet ve ahlak konularin i¢eren din, miintesiplerine sadece ibadet gibi belirli
birtakim sorumluluklar yiiklemez ayrica hayata ve diinyaya dair yasam felsefesi kazandirir. Din
yoluyla insanlar i¢inde bulundugu evrenin, kendileri i¢in olduk¢a karmasik, belirsiz olaylarin ne
oldugunu anlamaya, tanriya, yaradilisa, tabiata, 6liime ve 6liim sonras1 hayata dair sorular cevap
bulurlar. Béylece din insanin hayatina bir yol kazandirir. Béylece din/dinler bireye diinyanin
nasil algilanmas1 gerektigine yardimer olur. Anlasilmasi gii¢ diinyay1 anlasilir kilmaya ¢aba
sarf eden dinler ayrica insanlara “daha iyi bir insan” olmanin yollarint ve ilkelerini gosterir.
Nihayetinde din bir kimlige dontistir [19, s.1883].

Kaldik, din ve inang¢ sisteminin gencin kimlik algisini bir dlgiide etkiledigini, gencin
biliylimesiyle ve 6zerk hale gelmesiyle zamanin biiyiik bir kismini ailesi disinda gegirdigini
sOylemektedir. O, 15-24 yas aras1 genglerden 200 gence tesadiifi anket uygulamasinda yaptigi
bir caligmada genglerin kendi kimliklerini insa eden, aile, egitim, kitle iletisim araglar, arkadas
gruplari, dini kurumlar ve genglerin kendilerine rol model aldiklari kisilerden etkilendigini ifade
etmistir [20, s.43-48]. Ayrica Kaldik tezinin sonug¢ bdliimiinde genglerde dinin kimlik insasinda
onemli yer edindigi ve bu durumda “genglerin kimlik insasi izerinde din kurumu etkili olmaktadir”
hipotezini destekler degerlendirmede bulunmustur [20, s.109]. Bu ¢alismalar ekseninde din ve
inancin, kimlik gelisiminde ve 6zellikle de genclerin kimliklerini insa etmede ¢ok dnemli dl¢lide
ve nitelikte etki boyutu oldugu sdylenebilir. H.Onat ise saglikli din anlayisinin, bireyin kimlik
biitiinliigiine olumlu katkist oldugunu belirtmekle birlikte, sagliksiz, sorunlu din anlayiginin da
sorunlu kimliklerin olugsmasina sebep oldugunu ifade etmektedir [21, s.8].

Dinin bireylerin yasamina olan etkisine baktigimizda fiziksel ve ruhsal sagligina
ve aliskanliklara olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Din, bireyi alkol ve uyusturucu
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gibi zararli aliskanliklardan korur, toplumsal iliskileri diizenler ve toplumsal yardimlasma
kurallarin1 6gretir. Kisiye, 6liimden sonra bir hayati1 olacagini ve haksizliga ugramissa adaletin
saglanacagini 6greterek kisiyi ruhsal bir problemden korudugu gibi bireye bir amag¢ ve hedef
belirleyerek bireye bir vizyon, bir bakis agis1 da kazandirir. Bireye karsilastigi sorunlarin bir
imtihan oldugunu 6greten din, bu yolla kaygiy1 azaltarak bireyin psikolojik sorunlar yasamasini
onlemesinde ve hayat ile miicadelesinde giiclii bir kimlik sahibi olmasina katkida bulunur.
Dini bilgilerin gencler iizerinde kalict olmast i¢cin donanimli ve dini genglere kagida
dokebilecekleri sade cebir bilgi olarak degil, felsefe, psikoloji ve sosyoloji yonlerden
temellendirilerek onlarin zevk alabilecekleri ve hayatlarinin her alanina kullana bilecekleri
sekilde verilmesi gerek. Boylece geng kimlik ingasinda ailede, okulda ve sosyal ¢evrede gordiigii
dini uygulama ve egitimlerle yaptig1 sorgulamalarda kendisinde bir dini kimlik olusturur.
Hokelekli, genglerin davranislarinda ¢ogulluk ya da bolinme goriildiiglinti, dindar
genclerin bir kismi “gifte standart” denilebilecek bir din ve ahlak anlayisini gelistirerek i¢sel bir
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catismanin ya da giinahkarlik duygusunun agir yiikiinden kurtulmaya calistigindan bahseder.
Hokelekli, bu baglamda su degerlendirmeleri yapmistir: “Gengler; dinin bazi kurallari, emir ve
yasaklari i¢sellestirip bunlara titizlikle uyulmaya gaba gosterirken, bazi dini kurallar1 baglayict
gérmeyip, bunlardan tamamen bagimsiz davranabilmektedir. S6zgelimi, evlilik disi, mesru
olmayan bir yoldan kurulan cinsel iliskiden korunma geregi duymadan, bunu 6énemli bir giinah
olarak telakki etmeyen bir geng, gusiil abdesti almada en kii¢iik bir ihmalden dolay1 biiyiik
rahatsizlik hissedebilmektedir. Ya da zina yaptifinda korkung¢ bir giinah duygusuna kapilan
geng, anne babasina kars1 biiylik bir saygisizligi, vicdani hi¢ rahatsiz olmadan yapabilmektedir”
[22, 5.20].

Bahgekapili’nin 6rgiin egitimin 6dnemli bir pargasi olan Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi
dersi vasitasiyla din ve ahlak egitiminin 6grencilerinin kisilik gelisimleri iizerindeki katkisinin
incelendigi ¢alismasinda, din ve ahlak egitiminin ergenlik donemi gengcleri tizerinde 6nemli
bir yerinin oldugu ortaya konmustur. Bahgekapili, ergenlik doneminin 6nemli bir kismini
ortaggretim doneminde geciren genclerin, dgrenimini gordiikleri DKAB dersinin, onlarin
hayatlarinda karsilastiklar1 problemlerle ortiiserek, bu problemlere ¢oziimler getirdigi, dini
konularda duyduklar1 dini silipheleri giderdigi, dini duygu, diisiince ve davraniglarini olumlu
yonde gelistirdigi, barigsever bir kisilik gelistirmelerine yardimec1 oldugu, kendilerine olan
giiveni arttirdigr ve kendilerini gerceklestirme ve kimlik olusturma yolunda onlara katki
sagladigini belirtmisti [23, s.32].

Aragtirmalar siiphenin erken olusum bi¢imlerine son ¢ocukluk doneminde rastlanmasiyla
beraber bu donemdeki siiphelerin nitelik agisindan ergenlik déneminde yasananlarin aksine;
elestiri, kriz ve bunalimlardan oldukg¢a uzak, ¢ocuksu bir duygusallig1 igcerecek bicimde
merak duygusu ve O0grenme istegine dayandigini gosteriyor. Bu siirecte din/dini duygu
gencin, i¢ diinyasini tutarli ve siirdiirtilebilir bir bicimde sekillendirmesine, bireysel kimligini
olusturmasina katkida bulunurken, diger bireylerle hem bir tist kimlik ve ortak referans altinda
hem de giiven iliskisine dayali bir iletisim kurmasina olanak taniyarak onun sosyal kimligini de
insa etmesine yardime1 olmaktadir.

Ozellikle “dini uyanis” veya “dini gelisim ¢ag1” olan ergenlik dénemi, dini deger ve
inanglarin rasyonel zeminde ele alinarak elestirel siizgecten gecirildigi donemdir. Bu merhalede
ilk niiveleri 6n ergenlikte olusan ve zamanla yogunlasan psikolojik ve biyolojik degisimlere
sosyo-kiiltiirel bilesenlerin katilimiyla ergen birey, cocukluk donemini de icerecek bir bi¢imde
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hayatinin tiim sathalarinda karsilastigi dini kabullere elestirel bakis sunar. Bahadir ergenlik
donemini din psikolojisi agisindan “bir taraftan “dini uyanis” ve “dine doniis”lin ortaya ¢iktig1
en karakteristik donem iken diger taraftan da “dini siiphe ve kararsizliklar”in en yogun olarak
gelistigi, celiski ve catismalarin gittikge artis gdsterdigi bir donem” olarak nitelendirmektedir
[24, s.14]. Ergenlik siireci yaklasirken birey, psikolojik yapisinda meydana gelen degisimlerin
tesiriyle ibadetlerini aksatmakta; bu gevseme bir anlamda ileride giin yiiziine ¢ikacak siiphelerin
ilk basamagin1 olusturmaktadir.

Tim bu anlamsal karmasanin i¢erisinde aklin ve kalbin dini isaret etmesiyle birey gii¢li
bir kimlik ingasina dogru emin adimlarla yiiriir. Nitekim dinin gence hayat felsefesi kazandirma
islevi burada 6n plana ¢ikar. Bu siire¢ yukarida izah1 yapilan, dinin bireysel kimlige katkisidir.

Geng, kimlik olustururken dini referans olarak almakla hayat, varlik vb. ile ilgili
zihnine takilan konularda bilgiler edinir. “Varlik nasil ortaya ¢ikt1?”, “Insanoglu nasil yaratildi
ve diinyaya nasil geldi?” “Yaratilis nedenimiz ve amacimiz ne?”, “Nerden geldik, nereye
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gidiyoruz?” benzeri sorgulamalarla hayati ontolojik temelde inceler. inang sistemi ise tiim
birikimiyle bireyin “anlama ve bilme” ihtiyacina kapsamli bir yanit sunar. Fert, bu inang sistemi
marifetiyle bir anlamda kars1 karsiya kaldigi karmagik evreni, “bir manalar biitlinii” olarak idrak
etmeye baglar [25, s.12]. Bdylelikle geng birey, dinin hayat, varlik, yaratilig vb. meselelerle dair
izahatlar1 sayesinde diinya goriisiinii insa etme siirecine girer.

Din ayn1 zamanda bir “yasama tarz1” da teklif ettiginden bireyin tiim yasamini kusatir.
Dogumdan baslayarak yetisme tarzi, aile sekli, aile i¢i miinasebetler ve ferdin diger insanlarla
miinasebetleri vb. toplumsal iligkiler ve olaylara dair bilgilendirmede bulunur, kurallar belirler.
Boylelikle yasam tarzim1 olusturma gayretindeki geng, dinden edindigi bilgilerden istifade
ederek yasamini sekillendirir. Dini inanci referans kabul ederek hayat felsefesini insa etme
hassasiyetinde olan geng, buna paralel olarak ictimai yasamda nasil davranacagini, topluma nasil
katkida bulunacagini ve mesleki kariyerini de belirlemeye calisir. Bu baglamda dinin genglerin
kimlik insasinda referans alinma niteligini kazanmasi dogru ve saglikli dini bilgilendirme ile
miimkiin olabilir [25, s.12].

Mardin, ¢ocukluktan c¢ikmanin ve sosyallesme siireclerine dahil olmanin kendisine
sagladig1 konum nedeniyle ergen bireyin, aile disindaki figiirlere odaklanarak kendisine rol
model aldigi kisilerle 6zdesim igerisine girdigini ifade etmektedir. Kisinin dini inang boyutu bu
0zdesim orneklerini belirlemede oldukga belirleyicidir. Boylelikle din, bireyin sosyal kimliginin
olugmasinda 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir [26, s.24].

Bireyin sosyallesme siirecinde giiven iliskisine odaklanan Goz de, dini inancin bu
baglamdaki islevselligine dikkat ¢eker. G6z’e gore din, gencin hem kendine ve diger bireylere
kars1 giiven kazanmasina, hem de degerler ve askin bir varliga inan¢ duyma paydasinda
birlesmis bireylerle etkilesim igerisine girmesine katkida bulunur. Bu etkilesim giivenli bir
sekilde kuruldugunda, bireyle grup arasinda bir aidiyet iliskisi olusur. Boylelikle dahil olunan
grup bireyin sosyal kimliginin bir bileseni haline gelir [27, 5.36-37].

SONUC

Insan, yeryiiziindeki diger canlilardan farkli olarak bilingle var olmus ve biling onu
hayat1 ve kimligini anlam1 pesinden kosmaya itmistir. Bu siire¢ de birey, Ben kimim? Ne
icin yaratildim? Ne amag ile yaratildim? Nerden geldim? Nereye gidiyorum? gibi sorularla
kimligini aramaya ve tanimlamaya g¢alismistir. Bu sorular neredeyse “Cin, Hint, Yahudilik,
Huristiyanlik, Islam” gibi dinlerin yasadiklar1 kiiltiir ve medeniyetlerin egitim, toplumsal ve
ferdi anlamda bireylerin kimlik aramalar1 hususuna degindigi ve cevap trettigi hususlardir.
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Ozellikle ergenin yasadigi kimlik karmasasindan dinin getirdigi Tanr1 tasavvuru, insan ve evren
tasarimi ve insana Onerdigi degerler ile kimlik olusumunu dogrudan etkilemektedir. Nitekim
ergen hayatini saglikli devam ettire bilmesi i¢in basta dogru inang¢ ve inancin gereksinimleri
sorumlu egiticiler ve kurumlari tarafindan kazandirilmalidir. Dolayisiyla ergen “dini uyanis”
veya “dini gelisim ¢ag1” olarak kabul goren bu firtinali donemin 6n kosulu, bireyin kimlik insa
stireclerini depresyon ve sorun yasamadan tamamlamasidir.

Nitekim arastirmalarda din bireyin zihinsel ve duygusal hislerin yogun yasandig1 genglik
doneminde karsilagilan sorunlarin ¢ziimiinde ve hayati anlama ve anlamlandirmada belli bir
zihniyet kazandirarak karmasik, belirsiz olaylari anlama, yaratilis, evren, 6liim ve sonrasi yasam
vb. konularda saglikli diisiinme yetisi kazandirmaktadir. Bu da gence kendisiyle, gevresiyle,

kisacas1 hayatiyla barisik olmay1 saglar.
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Ozetle arastirmada ergenin kimlik gelisiminde dinin bireyin hem igsel sorgulamalarinda,
hem de dis diinyadaki konumunu belirlemesinde yol gdsterici rolii ve bireyin kimlik insasinda
belirgin bir katkida bulundugu sonucuna ulasilmaktadir.
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