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GIRIS

Cocuklarda suga siiriikle(n)me, gelisen diinyamizla beraber git gide artmaktadir. Cocuk
suclulugu tarih kadar eski bir olgu olmakla birlikte sanayilesme ve teknolojinin gelisimiyle
daha ¢ok giindeme gelmektedir. Bu nedenle son yillarda ¢cocuk suclulugunu 6nlemeye yonelik
bircok uluslararas1 anlagmalar ve kararlar kabul edildi.

Cocugun suca stiriiklenmesi durumunda cezalandirma yerine olumsuz davraniglardan
arindirma, koruma ve topluma kazandirma amaglanmaktadir. Ekonomik yetersizlikler, aile
egitiminin eksikligi, zorlu ergenlik doneminin etkileri, yanls arkadas se¢imi, ¢ocuklarin suca
stiriiklenmesinde 6nemli nedenlerdir.

Cocuk Destek Merkezleri (CODEM), suga siiriiklenmis, su¢ magduru, sokakta kalmis
cocuklardan bakim ve koruma tedbiri almas1 gerekenler i¢in kurulmus bir merkezdir. Merkezde
cocuklar i¢in rehabilitasyon ve sagaltim hizmeti verilerek topluma fiziksel ve ruhsal agidan
saglikli bireyler olarak katilmalart hedeflenmektedir. Cocuk Egitim Evleri 12-18 yas araligindaki
suca siiriiklenen hiikiimlii ¢ocuklarin ceza infaz kurumu ve egitim merkezidir. Bu kurumlarda
kalan ¢ocuklar genellikle ergenlik doneminde oldugu icin kendilerini kesfetme ve hayati
anlamlandirma arayis1 igindedir. Fakat suca siiriiklenmede aile, arkadas cevresi, ekonomik
sikintilar gibi ¢evresel nedenlerin etkisi daha fazladir. Yapilan arastirmalarda maneviyati
giiclendirmenin sug fiilinin tekrarlanmasini 6nlemede 6nemli bir faktdr oldugu goriilmiistiir.
Calismamizda da suca siiriiklenmis ¢cocuklarda diger ¢evresel etkenler de goz ardi edilmeden
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin sugun tekrarlanmasini onleyebilecegi goriisi

benimsenmistir.
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1. Manevi Damismanhik Ve Rehberlik Kavramlar

1.1. Maneviyat Nedir?

Maneviyat kavraminin anlami ve kapsami hakkinda farkli tanimlamalar mevcuttur. 18
ve 19. yiizyillarda dikkat ¢gekmeye baslayan maneviyat kavraminin hangi konular1 kapsadigi,
dini mi, yoksa psikolojik alan1 harekete geciren bir kavram m1 oldugu konusundaki tartigmalar
giiniimiizde de devam etmektedir. Aslen Arapga olan maneviyat kelimesinin, Tiirk dil Kurum

% ¢¢

sozliiglinde “maddi olmayan, manevi seyler”, “goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, tinsel,
maddi karsit1”, “maddi olmayan seyler, manevi seyler” gibi ¢esitli tanimlamalar1 mevcuttur
[TDK, 2021]. ingilizce maneviyat kelimesinin karsilig1 sprituality ise “bes duyu organiyla
algilanabilen ve maddenin tersi, ruhsal karakter” gibi anlamlara gelmektedir. Anlasildigi
kadariyla maneviyat anlam itibartyla ruhsal, goriilmeyen, sezilebilen, soyut ve maddi karsitt
gibi anlamlarla insanda maddi olmayan bir duygu veya hissin mevcut oldugu gergegini
tanimlamaya calistyor.

Cesitli tanimlamalar nedeniyle glinlimiizde maneviyatin ne oldugu ile ilgili ¢esitli tanimlar
ortaya ¢ikmistir. Biz sadece bir kagina deginmekle yetinecegiz.

1. Maneviyat ve din ayn1 seylerdir. Maneviyat dinin ruhsal boyutunu ifade eder.

2. Genellikle dinle ilgilenen psikologlar, ruhsalligi (maneviyat) dindarligin bir boyutu
ve dini tecriibenin daha derin ve farkli bir yapisi olarak degerlendirirken, bazi psikologlar
ise, ruhsallik kavraminin karmasik bir yap1 arz ettigi ve dindarliktan ayr1 degerlendirilmesi
gerektigini savunmaktalar [Uysal - Ayten, 2009, 2].

3. Maneviyatin dinden daha genis, dine oranla ¢ok daha esnek, daha bireysel ve gelenege
daha az bagli oldugu fikrinde olanlar diisiincelerini “dindar degilim ama maneviyatim gii¢liidiir”
goriisiiyle temellendiriyorlar [Diizgiiner, 2016, 1/22].

4. Maneviyat ve din birbirine yakin anlamlar1 olan ve birbirlerini tamamlayan iki olgudur.
Bu goriiste olanlarin bir kismi dinin maneviyati da kapsadigini diisliniirken bir kismi ise
maneviyatin dini de i¢ine alacak sekilde genis bir kavram oldugunu sdylemektedir [Kilinger,
2017, 15].

1.2. Manevi Damismanhik Ve Rehberlik

Danismanlik ve rehberlik hizmetinin birgok tanimlamasi olsa da bunlardan en kapsamli
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olanlar soyledir: “manevi danigsmanlik ve rehberlik, danisanin kendi hayatinda énem verdigi
unsurlart fark etmesi, kendi anlam kaynaklarin1 kesfetmesi ve inan¢ diinyasinin hayatina
etkilerini bilmesine yardimci olma siirecidir” [Diizgliner, 2020, 21]; “manevi danismanlik ve
rehberlik, psikolojik danisma ve rehberlik yaklasimlari, yontem ve tekniklerinin kullanildigi
profesyonel, psikolojik yardim iliskisidir” [Dogan, 2016, 1275]; “hayatin akisi igerisinde
meydana gelen birtakim olaylar neticesinde ortaya ¢ikan sikinti, keder, timitsizlik, korku, kaygt,
endise vb. sorunlar karsisinda hedef kitleye destek olmaya calisarak kendisi, hayatini anlamaya
ve anlamlandirmaya yardimci olmaktir” [Isik, 2018, 2/223].

Manevi danigmanlik ve rehberlik ilk olarak Batida pastoral psikoloji adiyla 19. yiizyilda
ortaya ¢ikmis, 20. ylizyilin sonlarina dogru bilimsel agidan kabul edilmistir. Alanla ilgili ilk
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kaynaklar Hristiyan din ve gelenegine dayanmaktadir. Hz. Isa’nin hastalar: iyilestirmesi ve
onlara manevi destekte bulunmasi Hristiyan din adamlarinin manevi danismanlik hizmetine ilgi
duymasi ve hizmet alanini1 genisletmesine neden olmustur.

Giinlimiizde hastaneler, ceza infaz kurumlari, cocuk evleri, cocuk destek merkezleri,
huzurevleri gibi kurumlarda yapilan danismanlik hizmetinin yani sira engelli bireylere, genglere
ve hasta-engelli yakinlarina da manevi danmismanlik ve rehberlik hizmeti sunulmaktadir.
Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik (MDR) hizmetini Diyanet Isleri Baskanligi (DiB)
bircok kurumla yaptigi isbirligi protokolii ¢cer¢evesinde yiiriitmektedir.

2. Cocuklarda Suca Egilim Nedenleri

2.1. Bireysel Nedenler

Cocuk psikiyatri kliniginde yapilan bir arastirmada suga stiriiklenen ve su¢ magduru olan
cocuklarin olumsuz ¢evre ve istismarin sonucunda dnemli ruhsal sorunlara sahip oldugu ve bu
ruhsal sorunlarin suga siiriikklenmede 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir [Ertan vd., 2011].
Baska bir arastirmada ¢ocuk psikiyatristine yonlendirilen suca siiriiklenen ¢cocuklarin yarisina
yakininda en az bir psikolojik bozukluk oldugu goriilmiistiir. Davranis bozuklugu ve dikkat
eksikligi en fazla goriilen bireysel sorunlardir [Bulgurcuoglu - Camur Duyan, 2019, 171]. Fakat
bireysel nedenler arasinda en énemli kabul edileni ergenlik donemidir [Caner vd., 2016, 13].
Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda sug isleyen bireylerin ¢ogunlugunun ilk suglarini ergenlik
doneminde gercgeklestirdigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de ise mevcut hiikiimliilerin biiyiik bir
kismi geng bireylerden olugsmaktadir [Ferah - Capak, 2013, 73].

Suca stiriiklenen c¢ocuklarin psikolojik gozlemlemelerinde en az bir travmatik olay
yasamis olanlarin sayist oldukca fazladir. En fazla karsilasilan travma ise istismardir. Erken
yasta ebeveyn olmak, siddete egilim (Bulgurcuoglu - Camur Duyan, 2019, 170), toplumdan
soyutlanma, hayati anlamlandiramama, intikam duygusu, silah bulundurma, kurallara karsi
cikma istegi suga siiriiklenmede diger bireysel nedenlerdir [Biilbiil - Dogan, 2016, 34].

2.2. Aile Hayat1

Cocuklarda sucga siiriiklenme nedenlerinin en 6nemlisi ailedir. Aile ¢ocukta ahlaki ve
sosyal gelisimin en 6nemli faktoriidiir [Giiler, 2017, 221]. Ailenin ¢ocugun manevi diinyasi
tizerindeki etkisi hayati boyunca devam eder. Ailenin manevi agidan saglikli olmasi toplumun
manevi iyi olusu anlamindadir [Ergeshkzy, 2012, 46]. Anne-babanin ¢ocuga aile i¢inde takindigi
tavir, Ozellikle suca stiriiklenmenin en fazla oldugu ergenlik doneminde olumlu ya da olumsuz
kendini gostermektedir.

Ailenin ¢ocugun iizerinde kontroliiniin az olmasi, fazla kardes sayisi, ebeveynlerde
madde kullanimi, anne-babanin diislik egitim seviyesine sahip olmasi, ekonomik gelirin diigiik
olmasi, kirsaldan kente gociin neticesinde yeni ortama ayak uyduramama c¢ocuklarda suca
stiriiklenmede diger ailesel etkenlerdir [Giiler, 2017, 221].

Ailede siirekli azarlanan ve yargilanan ¢ocuk dislanmislik duygusuna kapilir. Ailede
hosgorii ve ilgi goren ¢ocuklarda ise manevi doyum yiiksek olmaktadir. Maneviyatin yiiksek

Dovlat va Din - Ne 02 (69) 2021




COMiYYST VO DIN

olmasi kisisel ve sosyal basariy1 da beraberinde getirmektedir. Sert ve asir1 cezalandirmaya
maruz kalan g¢ocuklarda saldirganlik, kars1 ¢ikma davraniglart goriilmektedir [Ergeshkzy,
2012, 47].

Anlasildig iizere ¢ocuklarin ailelerde sosyallesmelerinin sekteye ugramasiyla ¢ocugun
ilgisi diger cevresel — okul, akran gruplar — nedenlere kaymakta ve ayrica iletisim araglarinin
hatal1 kullanimi, girdigi ortamlara kabullenme istegi gibi sebepler cocuklarin suga yonelmesine

neden olmaktadir.

2.3. Ekonomik Nedenler

Hirsizlik sugunu tetikleyen en 6nemli etken diisiik ekonomik gelirdir. Biiyiik kentlerde liiks
yasam ve yoksullugun bir arada olmasi, ailenin ¢ocuklarin maddi ihtiyaglarini karsilayamamast
ya da yeterli gelmemesi cocuklar1 hirsizlik yapmaya siiriikleyen faktorlerdendir. Thtiyaglari tam
olarak karsilanamayan ¢ocuk, bagkalarinin sahip oldugu seyleri kiskanmaya baslar ve kolay
yoldan elde etmeye c¢alisabilir. Ozellikle ergenlik déneminde ekonomik sikintilara tahammiil
etmek ¢ocuklar i¢in zor bir durumdur [Didem, 2021].

Sonug olarak olumlu aile tutumlar:1 ve ailenin sevecen davranislari sayesinde bireyin
depresiv tavirlarini azaltarak ve kisisel sorunlarini ¢abuk atlatarak cevresi ile uyumlu tavirlar

sergilemesi onu su¢ egliminden uzaklastirmaktadir.

2.4. Diger Cevresel Etkenler

Suca siiriiklenen c¢ocuklarin ¢ogunlugu olumsuz arkadas ortamindan etkilenmektedir.
Arkadas c¢evresi ¢ocuklar iizerinde aileden daha etkili bir yonlendirmeye sahiptir. Sosyal
ogrenme kurammna gore suglu akranlar belli ortamlarda suglulugu pekistirebilir [Oter, 2005,
30]. Suga siiriiklenen ¢ocuklarda yapilan bir arastirmaya gore cocuklarin arkadaslari ile olan
iligkileri aileleri ile olan iliskilerinden daha iyidir [Karakus - Tekin, 2012, 30].

Okul genellikle ¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglarin kazanildig1 ortamdir. Fakat
okul hayatinda uyumsuzluk ve akademik basarisizlik yasayan ¢ocuklarda suca siirliklenme
daha fazla goriilmektedir [Yavuzer, 2011]. Okulda akran zorbaligina maruz kalma, okulun
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veya dislamasi, arkadaslar1 tarafindan olumsuz davraniglar sergilenmesi ¢ocugu suca
siirtikleyen etkenlerdir.

Cocugun suga stiriiklenmesi tek bir nedene bagli degildir. Bazen birka¢ neden bazen tiimii
cocugun suca siiriiklenmesinde etkili olmaktadir. Cocuk, sug fiilini kendi basina degil 6nce aile
ve arkadas olmak tizere bir¢ok etkenin onu bu durumun igine itmesi ile gerceklestirmektedir.
Kiiciik yasta olumsuz telkinlerin etkisinde kalan ¢ocuk, olumlu telkin ve iyi bir danigsmanlik ve
rehberlik siirecinin ardindan topluma tekrar kazandirilabilir.

3. Su¢a Siiriiklenen Cocuklarda Manevi Danismanhik ve Rehberligin Katkilar:

Manevi danismanlik ve rehberlik (MDR ) hizmetinde danisman, danisanin kendi
kaynaklarini ve giiclinli kesfetmesine yardimci olmaktadir. MDR yonlendirme yerine dinleme
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tizerine kuruludur ve danisan ile danisman arasinda etkilesim s6z konusudur [Diizgiiner,
2020, 55].

Din, insanin ruhsal ve manevi acidan saglikli olmasini saglayan kurallara sahiptir. Dini
damgmanlik hizmetinde Islam’in kaynaklarmi kullanarak ruh saghigi yerinde olan kisilere
manevi destek sunulmalidir. Amag, danisanin kendini tanimasi, sorunlarini tanimlayabilmesi,
farkindaliga sahip olmasi, i¢ goriis kazanmasi ve inanci ile biitiinlesmesidir. Dini danismanlikta
ilk yapilmasi gereken cocugun kendi ile baristirilmasidir. Béylece dini danismanligin bireye
katkilarini sOyle siralaya biliriz.

1. Danisan1 tefekkiire yoneltir: Insanin aklini kullanip duygularini kontrol altinda tutmast,
asiriliktan sakinmasi, nefsin arzularini dizginlemesi dengeli ve mutlu ruh halini ortaya ¢ikarir.
Zararin ve faydanin farkina varmak, dogruyu yanlistan ayirt etmek, yasamin anlamini ve
amacini diistinmek, gecmise bakip gelecegi hesaplamak tefekkiir kapsamindadir [Cebeci, 2016,
107]. Tefekkiir neticesinde danisan Allah’in varliginin delillerini gorebilir, diinyaya hikmet
penceresinden bakabilir [Ayten vd., 2016].

2. Danisanin her an Allah’1 anmasini ve dua etmesini saglar: Allah, kullarinin her seyinden
haberdar iken kullar, Allah’1 anmakla, diisiinmekle kavrayabilir, O’na icten dua etmekle
baglant1 kurabilir [Cebeci, 2016, 104]. Allah, Kur’an’da “Kalpler Allah’1 anmakla rahata
kavusur” [Ra’d, 13/28] buyurmaktadir. Allah’a inanan kalpte umutsuzluk, mutsuzluk, korku,
kotiiliik, ¢aresizlik kalmaz. Dua etmek igsel biitlinliiglin bir gostergesidir. Dini danigmanlikta
dua ve zikir danisanin kendini gii¢lii hissetmesi ve hayatin1 anlamlandirmasi i¢in kullanilan
bir yontemdir. Muhta¢ olunan zamanda edilen duanin direnme giiciinii fazlalastirdig: ve acilari
hafiflettigi bircok arastirma sonucunda tespit edilmistir [Cebeci, 2016, 110].

3. Olumlu dini basa ¢ikma ve nefis muhasebesi kazandirir: Inan¢ noktasinda olusan
siipheler cocugun yasadiklarini anlamlandirmasinda zorlanmasina neden olur. Bdyle
durumlarda danisan g¢ocugun inang-davranig biitiinliiglinii kazanmasi i¢in dini telkin ve
bilgiler verilerek din konusunda olumlu tutumlara sahip olmasi saglanir [Ayten vd., 2016,
1/198]. Nefis muhasebesinde danisan davramislarini denetleyerek bir diizene koyar. Islam’da
nefis muhasebesi olumsuz davranislardan kurtulmanin yolu kabul edilir ve her insanin nefis
muhasebesi yapmasi istenir [Cebeci, 2016, 116]. “Hesaba ¢ekilmeden dnce kendinizi hesaba
¢ekin” [Tirmizi, 2000, 2383] hadisi serifi bu kaideyi hatirlatmaktadir. Danisanin yaptiklarinin
dogru olduguna inanmasi veya baska ¢aresinin olmadigini séylemesi durumunda “Nefislerinizi
temize ¢ikarmayiniz” [Necm, 53/32] ayeti hatirlatilabilir.

4. Danisan ¢ocuga Allah’in secilmis kullar1 olan Peygamberlerin bile zor zamanlar
yasadig1 ve zorluk karsisinda sabir gostererek feraha c¢iktiklari anlatilarak her kulun cesitli
zorluklarla imtihan edildigi hatirlatilmalidir. Cocuklar, hayata uyum saglamak i¢in masallarla
biiytirler ve masallara ilgi duymak ¢ocuklarin yapisinda zaten vardir. Bu ilgi de suga siiriiklenen
cocuklarda dini danismanlik i¢in kullanilabilir [Cebeci, 2016, 114].

5. Damiganin ibadetle huzur bulmasina yardime1 olmak: ibadetler hem insanlar igin bir oto
kontrol mekanizmasidir hem de Allah’in emirlerini yerine getirerek kulluk etmenin geregidir
[Ayten vd., 2016, 1/198]. Ibadet insan1 kétiiliiklerden alikoyar.
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Sonug olarak suga siiriikklenen ¢cocuklara i¢cinde bulunduklar1 yagin ve cevrenin gerektirdigi
sekilde hassas, 6z verili bir danigmanlik hizmeti verilmesi ¢ocuklar1 dolayisiyla gelecegimizi

sugtan kurtarmaya yardime1 olacaktir.

SONUC

Sugca siiriiklenen ¢ocuklarin topluma fiziksel, ruhsal ve manevi agidan saglikli bireyler
olarak kazandirilmasi i¢in diinyanin bir¢ok iilkesinde koruyucu ve 1iyilestirici tedbirler
almmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de de cocuklarin tekrar suca siiriikklenmesini engellemek iizere
Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk Egitim Evi gibi kurumlarda ¢esitli rehabilitasyon hizmetleri
verilmektedir. Diyanet Isleri Baskanliginim hiikiimlii ¢ocuklara yonelik manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti de bu hizmetler arasindadir.

Cocuklar suca siiriikkleyen nedenler cogunlukla aile, yoksulluk ve yanlig arkadas se¢imi
olmaktadir. Suga siiriiklenen ¢ocugun sagaltiminda en gerekli tedbir suga itilme nedenlerinin
ortadan kaldirilmasidir. Sugun ¢ocuk tarafindan normal davranis, aligkanlik haline gelmesinden
once yapilacak manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti ile sugun ¢ocuk tizerinde olusturdugu
vicdani rahatsizlik ve su¢luluk duygusu gocugun olumlu davraniglar kazanmasinda ilk basamak
olabilir.

Manevi danisman, muhatabinin ergen, hiikiimlii, maddi ve manevi ihtiyag¢lar1 olan bir
birey oldugunun farkinda olmali ve suca siirilklenen ¢ocugun bir¢cok alanda desteklenmesi
gerektiginin bilincinde olmalidir. Bir diger husus ise suca siiriiklenen ¢ocuklarda dini duygularin
gelistirilmesi, dini basa ¢ikma yontemlerinin kazandirilmasidir. Ciinkii din hem diinya hem
de ahiret hayatinda mutluluga ulastiracak ilkelere sahiptir. Cocugun hayata anlam vermesi,
diinyada yasama nedeninin bilincinde olmasi, toplumsal kurallara uyum saglamasimi ve i¢
huzuru kazanmasini saglayacaktir.

Suga siiriiklenmede birgok etken ayn1 anda rol aldig1 i¢in ¢ocuklara manevi danismanligin
da ¢ok yonlii yapilmasi gerekir. Danigsan ergenligin sikintilarindan yola ¢ikarak her yasa 6zel
hitap eden bir yaklasim sergilemeli, aileyi de danismanlik siirecine dahil etmeli ve ¢ocugun

once kendine sonra ¢evresine deger vermesini saglayacak telkinlerde bulunmalidir.
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Canan Fidancan, Cengiz Miirsel
SUCA SURUKLENEN COCUKLARA MANEVI DANISMANLIK VE
REHBERLIGIN KATKILARI
OZET

Diinyada usaqglar arasinda cinayotkarliq hallar1 artmaqdadir. Son illor usaglar arasinda
cinayatkarligin qarsisininalinmasive hiiququ pozulmususaqlarin comiyyasto yenidon qaytariimasi
ticiin qanunlar va beynalxalq miiqavilslarls bir cox tadbir gortilmiisdiir. Bu todbirlorden biri do
usaqglarda monoavi doyarlori giliclondirarok onlari cinayatdon qorumaq sayloridir.

“Usaqlarin miidafiesi haqqinda” Tiirkiye Ciimhuriyyetinin Qanununda cinayat hesab
edilon bir omoali térodon usaglar iiciin “cinaystkar usaq yoxdur, cinayato sovq edilmis usaq var”
prinsipina uygun olaraq, “cinayastin qurbani olan usaq” torifindon istifads olunur.

Tadgigatimizda insanin diinyaya golondon on sokkiz yasinadok olan miiddotds fordi inkisaf
morholoalori aragdirilmigdir. Aragdirmada Tiirkiyo Ciimhuriyyoati Monovi Maslohat vo Rohborlik
Xidmatinin cinayata tohrik edilon usaqlarin yenidon cinayst torotmslorinin qarsisinin alinmast
istigamatindo miisbat naticalor oldo etdiyi miioyyanlosdirilmisdir. Bundan olava, monavi-dini
miisavirliyin usaqlara monavi dostok veracayi vo onlarin yenidon cinayat torotmasinin garsisint

alacagi, reabilitasiyasina kdmok edocayi qonaoting golinmigdir.

Janan Fidanjan and Jengiz Mursal
CONTRIBUTIONS OF SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE
TO CHILDREN DRIVEN TO CRIME
ABSTRACT

Child delinquency rates are increasing worldwide. In recent years, many measures have
been taken with laws and international agreements to prevent crime in children and reintegrate
delinquent children into society. One of these measures is the efforts to purify the child from
crime by strengthening the moral values of the child.

For children who commit an act that is considered a crime, the definition of a juvenile
delinquent is used in the Child Protection Law, in line with the principle of “there is no criminal
child, there is a child who has been pushed into crime, there is a child who is a victim of crime”.

In our study, individual developmental stages from the birth of the individual to the age of
eighteen were examined. In the research, it has been determined that the Spiritual Counseling
and Guidance Service provides the children who are driven to crime with positive moral
behaviors that will prevent them from repeating the crime. In addition, it has been concluded
that Spiritual-Religious counseling and guidance methods will provide moral support to the
child and contribute to his/her not reoffending and rehabilitation.
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