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“...bizim tasavviiriimiizca tabiato miivafiq din ancaq Islam hesab olunur. Peygambarimiz
insamin badanina diiriist diqqat edibdir. Vo insanin axlag-atvarimi diizaldorkon, ruhunu

tomizloyarkon yaqin edibdir ki, ancaq sahhat va afiyatds olan bir badands ruh sahhat iizra ola

bilor”.

Noriman Nerimanov gorkemli ictimai vo dévlet xadimi olmagla yanasi, hom do boyiik
maarifci, publisist, yazi¢i, dramaturq, pedaqoq, hakim olmusdur. Miitafokkirin faaliyyatina vo
yaradiciligina nazar saldiqda onun sarq ruhu ile asilandigmin, millatine mansublugunu bir an
bels unutmadiginin sahidi oluruq. Onun nazeri-falsefi diistincalorine xas olan dévriin mithiim
ictimai-siyasi, iqtisadi, madeni masalolorini daima islam alominin, miisslmanlarin problemlori
ila alagalondirme meyli bu manada saciyyavidir. Maraqlidir ki, hamin magam N.Narimanovun
ilk baxisda dinden, moezhabdon uzaq goriinen tibb elmino miinasibetindo do hiss olunur.
Odessada Novorossiysk Imperator Universitetinin tolobasi olan Nariman Norimanov tibbi
biliklori monimsadikca tibbin ganunlari ilo Islam ganunlari arasinda uygunluq oldugunu
kosf edir. Bu yaxinliq onun tigiin miixtalif xastaliklordon aziyyat ¢oken, lakin pesakar hakim
miialicesine bigane yanasan miisolman ohali arasinda tibbin shomiyyatini anlatmagin tutarh
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arqumenting, an yeni nailiyyatlorini tablig edib yaymagin tosirli vasitasina ¢evrilir. Tosadiifi
deyil ki, Universitetin dordiincli kursunda qaloma aldig1 va 1906-c1 ilde «Hayat» gazetinin bir
negoa sayinda (15, 17, 19 fevral) dorc edilon tibboa dair ilk aseri «Tibb va Islam» adlanirdi. Homin
maqalsnin yenidan islonib tokmillagdirilmis varianti 1910-cu ilds Hastorxanda avvalce hisse-
hisse «Biirhani-teraqqi» qozetinds, bir miiddat sonra «erbabi-maarifin ricas1» ile kitabga [1]
saklinda nagr edilmis vo musllifs boyiik sdhrat qazandirmisdir. N.Nerimanov bu asari hayatda
«sofgat fonniyndon ders aldigr ilk miisllimi — ¢ox sevdiyi marhum anasi Holima xanimin
xatirasine ithaf etmisdi.

Mozmununa gors asari sarti olaraq ti¢ hissaya bélmak olar. Birinci hissada tibbin elm kimi
yaranmasi sabablarindon danisilir, ikinci hisse tibb sahalarinden biri kimi sshiyyays — «elmi-

sohhat»a, hifzi-badon masalalerine hasr edilir, tictinciids iso bilavasite gigiyena masalslaring
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Islamin miinasibati vo onun qanunlari ilo tibb arasinda uygunluglar xiisusi olaraq diqqoto
catdirlir.

N.Narimanov tafokkiiriiniin falsefi intensiyasi onun tibbla bagli asarina da, ister problemin
goyulusu torzinda, istorsa da serhetma vo fikir yiirtitma 6zalliklorinds aydin sezilon izlarini
salmigdir. Miallif “Tibb va Islam™1 varliq hagqinda miithakimalari ils ontoloji macrada baslayir.
Tabiatda, canlilar arasinda gedon hayat ugrunda miibarizenin tasviri asnasinda biitiin canlilarin
Oziinamoxsus xtisusiyyatlari ils bir-birinden farqlondiklerini, onlarin harakeat vo davraniglarinin
zoruratdon dogdugunu nazors catdirir. Varhigin ilk baxisda ziddiyystli goriinen cshatlori,
eyni zamanda qanunauygundur. O, sican vo pisik, milgok va horiim¢ok timsalinda tobiotde
movcud olan qanunauygunluglar haqqinda oxucuda tasavviir yaratmaga calisir. Malum oldugu
kimi, har bir canli 6ziinimiidafis instinktino malikdir. Bununla belo, onlar tabiotlorine xas
olan xtisusiyyatlorin qurbanlarina g¢evrilirlor. Ac sican ¢orayi goriib taloys diistir, evin yiyasi
tarafindon olduriliir. Bagqa ciir do ola bilir: hamin otaqda azuqe axtaran pisik sicani goriib tutur
va talof edir. Vo yaxud milgak da, horiimgak do hoasaratdir. Hatta milgak ugmagi bacardigindan
horiimgokdon daha xosbaxtdir. Buna baxmayaraq, ¢ox vaxt biz milgayin ayaqlarindan qildan
nazik sapdan asilib ¢abaladiginin, xilas olmaga caligdiginin, hértimgayin 6z torunda oturub
milgayi yavas-yavas yuxari ¢okdiyinin sahidi oluruq. Halbuki «ne sigan pisikden otrii, no
milgok hortimgakdan 6trii yaranibdir. Pisik 6zga seyls da hayatini saxlaya bilar; horiimgak bira
ilo da dolana biler. Ancaq bira horiimgak toruna diismayirsa, sabab balacaligl va caldliyidir»
[1, s. 4-5]. Allah bu canlilar1 ona gora yaratmamigdir ki, onlar bir-birini tolof etsinlor. Oksina
yaranmis viicud hayatini qorudugu zaman ya 06ziinii, ya da basqasint moahv edir. Biitiin bu
qgeyd etdiklori asasinda N.Narimanov bela bir naticaya golir: «Umumi hoyata diiriist diqqot
etsoniz, yaqin edorsiniz ki, bu boylik miidam miiharibadir (miibarizadir — A.H.) ki, comi canli
mdveudatin arasinda olur. Quivvatli qiivvatsiza qalib galib 6z manfaati {iglin onu pug edir» [1, s.
6]. Onun sads, zohmatkes insanlar1 6z hiiquqlarini anlamaga, istismargilara, ziilmkarlara, xalqin
ganimi soran «horiimgaklorne qarsi miibarizays seslayen publisistikasi ile miiqayise etdikde
osorin bu hissesinda comiyyat hoyatinin alleqorik tesvirini sezmaya, inqilabi, sosial motivi
duymaya bilmirsen.

Masalan, «Iki sinfin balaca tarix¢asi. Bu giinkii hayacanlig» moqalasinds zalimlar vo
mozlumlar, istismargilar vo zohmoatkeslor — fohlalar, kondlilor arasinda miinasibat mévzusunu
isiqlandirarken N.Narimanov yens milgak, hortimgak misalina miracist edarok yazir: «Heg
kim anadan olanda padsah va ya kond¢i yaranmir. Foqot burada bir gizlin tabii bir sey varsa,
o da hifz-badon masalasidir. Hor canli sey 6z viicudunu, diriliyini uzatmaq {i¢lin asan yol
aramaqdadir. Milgak diriliyini uzasdirmaq figiin, yoni bir glinliik azuqesini tapmaq {giin
sohardon axsamadok gorakdir uca. Bu ugmaq onun zshmatidir, bu zohmat onun diriliyini,
yasayisini uzagdirir. Bununla bels, hdriimgayin zohmatine diqqst edarsiniz ise, geyri bir yasayis
gorarsiniz. Horiimgak bir dafalik zehmat ¢okib torunu qurar. Qurub da seharden axsamadak
yuvasinda oturar, heg bir is do gérmaz... Foqgat axsamlar toruna diismiis milgaklorin vo geyri
clictilorin ganlarint sorub 6ziine yem edsr. Bunun zeshmoti demak bu olur: toru bir dofslik
qurmaq va sonra ssharden axsamadok yuvasinda oturub, axsamlar tora digmiis milgoklarin
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qanini sormagq... Bunun zohmati ilo milgayin zehmatinde boyiik-boytiik tefaviit var... Homin bu
sayaq da qeyri canli seylor va insanlar! Hara bir yol ilo azuqs tapib yasayis etmakdadir. Hiinari,
quivvati, agli olan bu azugeni tapmaq yolunu 6zl t¢lin asan edir. Ogurluq etmak asandirsa,
ogurluq edir, quldurluq edir, yalan danigir, yetimlorin malini, pulunu yeyir, qeyrisini aldadir, 6z
yerina isladir, zor ilo bir yeri alib haman yeri 6z sahibins satir, dinini, mazhobini, vicdanini pula
satir. Bunlarin hamisini edir ki, asanligla 6ziine yem tapsin ve diriliyini stirsiin...» [2].
N.Narimanov canlilarda «hifzi-badan»in, yeni 6z badenini qoruma adlandirdig: tabii
Oztinimiidafio hissinin hayat ugrunda miibarizeni giiclondirdiyini, insanlarda ise aglin giiciine,
miigahids va tocriibenin imumilsgdirilmasi sayasinds elm doracasins ¢atdigini bildirir. Tibb

elmi insanin tobiotlo tomasindan meydana ¢ixmisdir, yoni insan diinyaya goldiyi vaxtdan
xastolonarkan 6z atrafinda olan bitki vo otlardan 6zii tigiin dorman axtarib. Bu monada tibb
insanin yaranigindan mévcuddur. Lakin onun mahz elm martobasinds qorarlagmasina galinca,
miitofokkir bunu iki amille: kimyani bilmak, dormanlarin kimyavi tesirini miioyyenlosdirmok
bacarig1 vo xastaliklorin slamatlorini bir-birinden ayirmagq seristasinin meydana golmasi ilo
slagalondirir.

O, insanin bazan tokcs xastalik zamani deyil, hatta badsni saglam olanda da, 6zgs vaxt
yemaya adot etmadiyibazi seylori, masalon, usagin va hamils gadinin kdmdir, tobagir yemasinin
geribaliyins, yaxud birinin x6rayi hadsiz duzlu, digerinin ise tamamils sit xosladigma diqqsti
yonaldarak, bu yolla badsnin 6ziiniin onda ¢atismayan miioyysan maddalara ehtiyacini toamin
etdiyini, maddslor miibadilesinitonzimlediyini gosterir. Belolikls, matlobitodricon «Xostaliyin
miialicasinds daha vacib olan dermandir, yoxsa badenin 6zii?» sualinin {izerins gatirib ¢ixarir
va ikincini tesdiq edir. Ciinki dermanlar badens kimyavi tasir gosterir, yoni xastaliklorin
foaliyystini mohdudlagdirib, artib siddstlonmoys qoymasa da, badonin daxilinds yara va
cat amoalo golibsa, onu sagaltmir, bitisdirmir. Odur ki, «9vvslinci derman siibhasiz badonin
oziidiir. i1k tobib badondir» deys N.Narimanov insan badonini 6ziinii nizamlayan, miidafio
vo miihafizo edon bir sistem kimi nozordon kegirir va tosvir edir, elo bir sistem ki, burada
har bir tizv ham 6ziinii, hom ds biitlin badeni tohliikadan, baladan qorumagq iqtidarindadir.
Urak, ag ciyar, qara ciyar, boyrok, damarlar, ag vo qirmizi qan kiiraciklori 6zlorine moaxsus
funksiyalar icra ederkon har an badeni ciirbaciir balalardan qoruyur. Xiisusilo badens daxil
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olan zararli mikroblart mahv etdiyina gora ag qan kiiraciklarini «badonin hamisi» adlandirir.
Lakin «hami» zosifloyands zararli seylor badoni {istaloysrak onu mohv eds bilir. Demali,
badani xaricds va daxilds olan «zararli seylor»don uzaqlasdirmaq olsa, o zaman onun ¢ox
yasamaq sansi artar. Yeri golmiskon, bu fikri Kafiaddin Omor Osman oglu holo XI asrdo
¢ox go6zal formula etmisdi. Hokimin miialica prosesina foal miidaxilasini tolob edon alim,
eyni zamanda har kosin 6z saglamligini qorumagq tigiin miistaqil soy gostermasinin vacib
oldugu barads yazird: «insan 6zii 6ziiniin hokimidir, o, 6z orqanizmini dyronmoalidir, —
halinin nadan pislesdiyini, nayin ona rahatliq getirdiyini bilmalidir. Diinyada biitiin balalarin
(xastaliklorin) ¢arasi vardir, lakin hokim onlarin heg¢ do hamisindan xabordar deyil. Hokima
timid etms, 6ziins digqat ety [3, s. 91].

N.Narimanova gore, tibbin asl haqiqi maqsadi mahz badoni qorumaqdir, onu xastalik
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tapandan sonra mualica etmakdonsa, bas vermasinin qarsisint vaxtinda almaqdir. Tibb elminds
«elmi hifzi-sehhatiny», yoni hiciyys — gigiyena adlanan ayrica sobanin yaranmasinin sobabi do
budur.

0O, Mohammad peygambarin da tibb elmina, saglamliga xiisusi diqget vermasini yiiksok
qiymatlondirarok yazir: «...bizim tesavviiriimiizca, tobiste miivafiq golon din ancaq Islam
hesab olunur. Peygombarimiz insanin badenina diiriist diqqet edibdir. Vo insanin axlag-etvarini
diizeldarken, ruhunu tomizlayarken yaqin edibdir ki, yalniz sahhat va afiyat olan bir badends
ruh sehhat tizre ola biler» [1, s.18-19]. Belsliklo, moshur «Mens sana in corpore sanoy», yoni
«Saglam badonds saglam ruh olar» latin aforizmi islam dini daxilinds 6z tasdiqini tapir, yeni
mozmunla zonginlasir.

N.Narimanov orta asrlorde Orabistanda kimya va tibbin boyiik taraqqisini asaslandirmaq
ticlin fransiz alimi Qustav Lebona (1841-1931) miiraciot edir vo onun «Orab sivilizasiyasinin
tarixi» asarine (1884) (burada «arab sivilizasiyasi» ifadasi altinda Afrikadan Hindistana qader
Islamin yayildigy biitiin arazi nazardos tutulurdu — A.H.) istinad edarak bu arazilords fiziologiya,
imumi patologiya, gigiyena kimi tibb elmlorinin dyranildiyini, yeni mualica tsullarinin kasf
edildiyini, Razi Bagdadi ve ©bu Oli ibn Sina kimi miisalman hokimlorinin Avropada moeshur
olmalarini, Ibn Sinanin asarlarinin alt1 yiiz ilden artiq bir miiddatde Avropa universitetlorinda
tadris edildiyini iftixarla oxuculara ¢atdirir. Bu zaman tibb sahasinds biitiin ugurlarin mshz
peygombardan sonra alda edildiyini xiisusi olaraq nazora ¢atdirir. Gstorir ki, Islam soriatinda
hifzi-badan o doracads bdyiik shamiyyst kasb edir ki, hotta badoni qorumaq lizumu ortaya
cixanda, bir sira vacib dini qadagalar, amallor bels «legitimliyiniy itirir. Masalon, sorist adamin
xasta halda, qocaliginda, badani zaif olanda, hamginin hamile gadina v usaq amizdiran anaya
oruc tutmagi vacib saymir. Islam yolda, sofardo olan soxso bels, oruc mosalasinda giizosto
gedir. Hoddi-biiluga ¢atmamiglar tigin do oruc vacib deyildir. Usaqlar ¢ox harakatds olur,
enerji itirirlor, digar terafdaon, boy atirlar va stimiiklorinde barkime prosesi gedir. «... ©zalarin
va badenin bu artmasina sabab olan aczalar usagin giindalik teamlarimdandiry [1, s. 26] deya
N.Norimanov har saatda boyiiyan va horakstde olduguna goéra enerji itiran usagin oruc tutub
ac qalmasina qarsi ¢ixir. Belo noticayo galir ki, xastoni, qocan1 va usagi ac qoymagq olmaz vo
«Islamin bu barada qanunlari tibbin ganunlari ilo miittafiqdir».

Bu «miittafiglik», uygunluq hifzi-badanls yanasi, bilavasite elmi-sahhats, yoni gigiyenaya
da aid edilir, ax1 hom Islamin, ham ds elmi-sohhatin maqgsadi badani xastaliklordon qorumaqdir.
N.Narimanov 1916-c1 ilde yazdig1 bir maqalesinds elmi-sohhati «tibbin ideal», «miiqeddas, ali
maqsadi» adlandirmis va onun predmetine obrazli sads, diirtist bir torif vermisdir: «Yani, hal-
hazirda insanin aqli bir ndqteni 6zii ticlin miigaddas bir maslak hesab edib ciddi suratdo haman
noqtays yerig edir. Nadir o ndqte? Yoni, bir doracays ¢atmaq ki, insanin badenini ciirbaciir
moarazlarden noinki derman vasitesilo sagaltmaq va heotta merazin qabagini almaq, ya morazi
bilmarra pug etmak, ya onu zaiflosdirmak va yainki insanin badanini bir ndv balamak ki, marez
ona daxil olsa da, haman badan marazdon zarar gérmasiny [4, s. 372].

0, 6z s6zlari ilo desak, tibbin «bdyls bir agir sébasi» [4, s. 375] olan elmi-sahhatin islamda
neca tazahiir etdiyini oxucunun daha rahat qavramasi {i¢iin gigiyena masalalarini pakliq, vacib

Dévlat vo Din - Ne 05 (58) 2018




S8XSIYYSTLOR

gostariglor, yemok-icmok vo murdar heyvanlar mévzulart tizra qruplasdiraraq doérd ardicil
bolmadae izah edir. Birinci b6lmads elmi-sahhatin on asas sorti olan pakliq, tomizlik timumi bir
masale kimi qoyulur: saglamliga muhitin tasiri, insanin yasadig1 yerin, geydiyi paltarin, yediyi
gida mehsullarinin, suyun, g6l ve quyu suyunun va onlarinin tamizliyinin shamiyyati qeyd
edilir, homginin strafimizda ctirbactir xastsliklorin toradicilori olub nomislikds siiratle artib
coxalan «gbzo goriinmayon qurdlarndan — mikroblardan, ¢irkli asyalarin dezinfeksiyasinin
vacibliyinden, mikroblari mshv etmakds suyun, odun, Giinasin hararatinin vo ya qaynatmanin
shamiyystindon danigilir.

«Vacib gostarislor» tomizlik isinds suyun xidmatinin xtisusi qeyd olunmasi ils baslanir.

Islam dininin sortlorine amol edarak, giinde bes dofs namaz qilan sexsin har dafs ondan avval
allarini, ayaqlarini, tizinli yumasinin, agzini yaxalamasinin faydali oldugunu va «saksiz badana
zarar olan seylari ... dziindon» kenarlasdirdigini bildiron N.Norimanov namaz zamant edilon
harakatlorin badona manfostini vo tibbi miialicenin bir novii oldugunu vurgulamagi unutmur.
Digor torafdon, islamda qiisliin olmasi gigeyina iiciin do ohomiyyatlidir. Badonin yalniz
aciqda qalan va yuxarida sadalanan hissalorini deyil, istisnasiz biitiin tizvlerinin daim temiz
saxlanilmasi saglamligin miihiim sortidir; hotta yuyunmagqla yumsaq sankr (yara) va sifilis kimi
dohsatli xestaliye aparan bork sankr kimi zohravi xosteliklerin qarsisini almagla qurtulmaq
mimkiindiir. Fikrini asaslandirmaq ticiin N.Narimanov mikroblarin dariys diisorak miixtalif
xastaliklar toratmasi prosesini ayani va sads sokilds tosvir edir; eyni zamanda bu baximdan
stinnatin lazimligini siibut edir, xotna (yani siinnat) olunmamiglarin z6hravi xastsliklors daha
¢ox tutulduguna gors Avropada da bu tip carrahi emaliyyatlarin yayildigini xabar verir...
«Xiilasa hansi ganuna baxirsan Islam homisa insanin ruhunu tomizloyarken hifz-badoni
unutmury, - deys misllif Islamin suya verdiyi diqqat kontekstinds tibb tarixine miiraciot
edir: godimlerden insanlar suyun xeyrini basa diigsalor do, artiq Hippokrat suyun miialicovi
shamiyyatine istinad etmisdi, lakin sonradan bu mualica iisulu xeyli miiddet unudulmus va
hakimlor ona bir do XVIII asrde qayitmisdilar, hatta XX asrin avvalarinda o, hidropatiya adi
altinda tibbin xtisusi bir sahasina ¢evrilmisdir. Bu baximdan N.Norimanov 6z miiasiri olan
mashur professor Yanovskinin hamamin saglamliga miisbat tosiri barade fikirleri ilo oxucusunu
tanig edarak, miisalmanlarin hamami sevmalarini vo miisalman ssharlarinde hamamlarin sayinin
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¢ox olmasimi taqdiralayiq cehst kimi saciyyalondirir. Lakin elo buradaca onlardan ¢oxunda
antisanitariya soraitinin hokm stirdiiyline gore insanlara xeyirdon ¢ox, zorsr vura bilacoyi
faktina da diqqeti yonaldir.

Sonra N.Narimanov yemak-igmok masalasina kegib, Islam tarafinden donuz atinin haram
edilmasinin sabablarini aydinlagdirir. Donuz atinda olan teniya, xiisusan da ¢ox tohliikali trixin
adlr qurdun insan badanina daxil olmasindan tdranan ve hatta 6ltimls naticelona bilen xastaliyin
get-geda siddatlonmasini tesvir edir. Gostorir ki, bu qurdun olmasi bazilerinin miilahize
etdiklari kimi he¢ do Orabistanin isti iqlimi ilo alagadar deyildir. Ctinki aparilan miixtalif elmi
aragdirmalar, faktlar, tacriibslor donuz otinin duzlandigi, 25 dorace saxtada saxlanildigi halda
bels bu qurdlarin 6lmadiyini siibut edir. «Islam iss lohmi-xinziri (donuz atini) 1328 il bundan

miigoddom miisalmanlara haram edibdir. Diirtist digqet ediniz, bu uzun miiddetds neco yiiz
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minlar, balks milyonlarca miiselmanlari bu baladan xilas edibdir, edir vo edocokdir!» deys bu
barada fikirlerini tamamlayir.

Biitiin bunlardan slave, o, islam dininin haram saymagqla spirtli i¢kilorin «fasad vo
zorarindon» minlarle insani qorudugunu séyloyib, bunu Islamin «insaniyyate bdyiik xidmatyi
kimi doyerlondirir. Belo ki, timumilikde orqanizme menfi tosir edon spirtli igkiler bir sira
tizvlards xostoliklor toradir, sifilis vo slizonsk kimi xastoliklorin siddatlonmasine gatirib
¢ixarir, eyni zamanda alkoqolizm adlanan ayrica bir xastaliyin yaranmasina bais olur. Xristian
dovletlarindo, xiisusilo ¢ar Rusiyasinda «Obsestvo trezvosti», yoni ayiqliq comiyyatlori tosis
edilmoesine va bu ise milyonlarla pul xerclonmesine baxmayaraq, yens araq, serab 6z tosirini
gostorir, milyonlarla hayat pug olur, ailalor dagilir, usaqlar yetim qalirdi. N.Norimanovu narahat
edan bu «yaman balaynin miisolmanlar arasinda da intisar tapmast, igkiyas qursananlarin saymin
getdikca artmast idi. O, tibblo bagli maqaloslari vo kiitlovi miithazirsleri ilo bunun qarsisint almaga
caligirdl. «Prikaspiyskiy kray» qozeti 4 fevral 1911-ci il tarixli sayinda doktor Norimanovun
«Surayi-Islam» binasinda alkoqolizm barads oxudugu leksiyani dinlayicilarin (onlarin arasinda
molla, axundlar da vardi) “Allah nemati kimi qabul” etdiklarini xaber verirdi [5, s. 136].

«Tibb vo Islamy» kitabimin xiilasasindon do goriindiiyli kimi, N.Narimanov tobistdo
méveud olan gqanunauygunluqlar va ziddiyyatlor fonunda hayat ugrunda miibarizonin inkisafin
mihim amili oldugunu gabul etmis, hamin miibarize zomininde yaranan tibb elminin bir sira
gostariglarinin sariate miivafiq geldiyini inandirici dalillarla stibuta yetirmis, bu normalara riayat
olunmasini zaruri va vacib saymigdir. Bu fikirlori o, hamise, o climlodon miihiim tadbirlards
done-dona tokrar etmisdir. 1911-ci ilin aprelinde Hastorxanda hekimlerin ikinci quberniya
qurultay1 kegirilirdi. Korjenyans adli bir hakim “Hasterxan quberniyasinda traxomanin
yayilmasi” haqqinda moruzssinds miisolmanlar arasinda traxomanin yayilmasinin sababini
onlarin guya pinti, natomiz olmalar ilo izah edir. Diizii, Korjenyans soyadi dastyicisindan
bu ciir millat¢i miihakima aslinda teacciiblii goriinmiir. N.Narimanov onun sozlerini qulaq
ardia vurmur, ¢ixis edib kokiindon sshv oldugunu qurultay istirak¢ilarinin nozarine ¢atdirir.
«Miisalmanlar namaz qilmagq {iglin soriote gore giinds bes dofo sl-lizlorini vo dirsays qoader
qgollarint yumalidirlar. Serqe baled olan soxs, yoqin ki, biler, miiselmanlar yasadig: yerlorde
hamise hamam ¢ox olur. Bundan da gortintir ki, miisalmanlar yuyunmagi nainki sevirlar, hom do
sariota gora, tez-tez dost-namaz almaga macburdurlar. Demali, tatarlar arasinda natemizlikden
osla sohbat geds bilmaz” deys millatgi, nast rays etirazint bildirir [6, s. 261]. Bu fikir bir qadar
basqa sokilde N.Narimanovun bdyiik alim, fiziologiya va tibb sahasinds Nobel miikafati laureati
I,I.Megnikovun sorafine Hostorxanda (alim buraya voba epidemiyasi ilo miibarizo magsadilo
golmisdi) kegirilon yigincagda (1911-ci ilin may1) «Surayi-Islam» comiyyati adindan etdiyi
maruzasinda do saslanir. Maruzads o, Megnikovun tabii tibbi elmlarin komayi ile 6ziintimiihafizs
masalalori haqqindaki deayarli fikirlerinin musslman iigiin 6ztinimiihafize masalalorine dair
sariot qanunlari ila tst-lists diisdiytinti geyd etmisdi.

Umumiyyatlo, cansaghiginin qorunmasinda Islamin saglamhiga dair qanunlarmin
ohomiyyatini tasdiqlomak {iglin onlar1 tibb sahasinds boylik kasflor etmis avtoritetlorin fikirlari
ilo miiqayise etmok N.Norimanova xasdir. Masalon, o bu mogsadlo «Tibb vo Islam»da 6z
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miiasirleri — fransiz Qustav Lebon, alman Osvald Smideberq, ukraynali Feofil Yanovski kimi
maghur alimlarin, tobiblarin asarlarine miiraciat etmisdir.

N.Narimanov masalalors yanagsmada 6ziinamaxsus metodoloji konsepsiyaya arxalanirdi.
Bu konsepsiya iki asas prinsip tizerinds qurulmusdu: comiyyast qarsisinda miizakirays ¢ixarilan
masalays qorazsiz yanagilmali va bu barads irali siiriilon fikirlor comiyyastin asas kiitlasi {i¢lin
aydin, anlasiglt olmalidir. Yoni har hanst bir mdvzuda kitab ve ya moqale yazmaga girisen
saxs, onun fikrinca, bunu, «kimin tg¢lin vo no magsadlo» etdiyini bilmalidir, basqa sozla,
moagsad v marami 6ziins aydin olmalidir. Miitafakkir «Tibb va Islam» da daxil olmagqla tibba
dair yazdig1 asorlorinde bu prinsipden ¢ixis edir, miiraciot etdiyi vo beled oldugu miiselman

auditoriyasimin psixologiyasini, mental xtisusiyyastlorini, dini baxislarini, sosial-madeni va
maisat saviyyasini hamisa nazars alirdi. Magsadi ise epidemiyalarin bas verdiyi, miixtalif agir
yoluxucu xastaliklorin yayildig1 bir zamanda bunlarin qarsisini almaq tigtin xalqi tibbi cohatdon
savadlandirmagq idi.

Cagdas tibbin ham nazari, ham praktiki, hom do texniki sahads qazandig1 nailiyyastlor
mohtasemdir: insan badeninda gedan proseslari izlamaya, xastaliyin tez va doqiq diagnozunu
qoymaga, ovvallor goériinmamis, orqanlarin transplantasiyasi kimi miirokkeb corrahi
amaliyyatlar1 hayata keg¢irmays imkan veran avadanliqla tachiz edsn yeni texnologiyalar icad
olunmus, gigiyena sonayesi yaranmis va inkisaf etmisdir. Hokimlor dovriimiiziin bslasi olan
narkomaniya, xarg¢eng, spid kimi dohsotli xastaliklarle miiveffaqiyyatle miibarize aparirlar.
Bununla belo, N.Norimanovun tibbe dair oserlorinde bohs etdiyi xostoliklor kiitloviliyini
itirmasine, daha effektiv miialico yollar1 tapilmasina baxmayaraq, bu giin do var. Onun
gigiyenanin shamiyyati, donuz atinin, spirtli i¢ckilerin ziyani, stinnatin vacibliyi va s. haqqinda
miilahizalerinin dogrulugunu miiasir tibb, bir ¢ox Avropa alimlori yeni dalillerle tesdiq edir.

Tibb sahasinde maarif¢iliyine galines ise o da hazirda yeni, daha yiiksok saviyyays ¢atib.
Har hansi bir xastalik haqqinda — yaranma sabablarindon tutmus mialicesine goadar — malumat
almaq istoyon, noainki kitab bazarinda c¢oxlu kitab tapar, hetta istonilon zaman internetde
yetarinca zongin adobiyyatla tanis ola bilor. Elaca do Islamin va elmi tibbin asas magsadinin
timumiliyini comiyyatds insanlarin manavi va fiziki cohatdon saglam olmasinda goriib, onlarin
prinsiplorinin bir-birine uygun galmasi, banzarliyi haqqinda kitablar, moatbuatda dorc edilon
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magqalalar, internet materiallar1 az deyil. Hatta internetde 2008-ci ilin aprelindo Tataristanin
Kazan goharinds «Islam vo tibb» m&vzusunda miisslman tabiblorin elmi-praktik konfransi
haqqinda bir malumat da vardir [7]. Bu giin son doraca aktuallasan tibb vo Islam arasinda
alage-miinasibatlor masalasini ilk dofs Gton asrin avvallarinds bir hakim va miitefokkir olaraq
elmo gotiran, kiitlonin diqqgatini onun {izarine yonelderak miizakiralor mévziisuna g¢eviran
N.Norimanov olmugdur. Ondan avval bels tacriibs yox idi (her halda ciddi aragdirmalarim
bu barada he¢ bir yeni malumat tizo ¢ixarmadi). Ofsuslar olsun ki, bunu ¢ox vaxt unudurlar.
Vaxtinda boyiik ugur qazanmis, mashur “Tibb vao islam” asarinin yazilmasindan bir asrden do
¢ox kegmasine baxmayaraq, o, madsni-tarixi doyarini bu giin do saxlamaqdadir.
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Ap3y l'amxueBa

MEAUIINMHA U UCJIAM

(U3 UCmopuu MeOUYUHCKO20 Npocseyerus 6 azepoatioxcare: Hapuman Hapumarnog)

PE3IOME

Mpiuenne  H.HapumanoBa  ommmuanocs  ¢uiocodckoit  mHTeHuUMeH,  00Jagaio
TePMEHEBTUYECKMM YyTheM. OTO TMOMOIIO eMy ewnle Oydy4H CTyOEHTOM MEIULMHCKOIOo
(akynbTeTa NPUHTH K TIOHUMAHHUIO TOTO, YTO MEXKIY MEJULMHCKUMU U UCIAMCKHUMHU 3aKOHAMH
ecTh Hekast ONM30CTh, COOOPa3HOCTh, M y3PeTh B HEil BECKUI apryMeHT M JAEHCTBEHHBIN CIOCO0
MponaraHaMpOBaHUsl U PaclpOCTPAHEHHs MEIULMHCKUX 3HAHWH B MyCyJIbMaHCKO#l cpeme. OTa
TEMa PacKpbIBA€TCSA B HACTOSILEH cTaTbe uepe3 aHATN3 KHUTH «MeanLnHa U hciaMy, NepBoi 1
caMoil 3HAMEHUTOM U3 ero NpoU3BeIeHUN 0 MeAULHE, KOTOpasi, 10 MHEHUIO aBTOPa, A0 CUX NOpP

aKTyaJIbHa, COXpPaHSIET CBOE KyJIBTYpHO-HCTOpHUeckoe U Grmocockoe 3HAUCHHUE.

Arzu Hajiyeva

MEDICINE AND ISLAM

(From the history of medical enlightenment in azerbaijan: Nariman Narimanov)

SUMMARY
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N.Narimanov’s thinking was distinguished by his philosophical intention, possessed a
hermeneutic flair. This helped him, while still a student in the medical faculty, to come to understand
that there is a certain closeness, conformity between the medical and Islamic laws. And he was
seeing in it a strong argument and an effective way of propagating and disseminating medical
knowledge among Muslims. This topic is revealed in this article by analyzing the book “Medicine
and Islam,” the first and most famous of his medical works, which, in the author’s opinion, is still

relevant, retains its cultural, historical and philosophical significance.
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